OKUYALIM BAKALIM “A-B-C”
Eminim ki bu slre¢ okulun ve 6gretmenin ne kadar 6nemli oldugunu gosterdi
bizlere © Sirekli evde kalip, ortaligi dagitan, telefon ile saatlerini gegiren ve “sikildim
ben” yakinmalari ile size gelen gocuklarinizla ¢gekilmez bir stireg icerisindesiniz gibime
geliyor. Bu durumdan nasil gikarim, ne yapmam lazim diyen ebeveynlere birkag oneri
sunmaya galigsacagim.

Sizden su 6rnegi hayal etmenizi isteyecegim. Evden ¢iktiniz, asag: dogru
yuruyorsunuz ve kargidan gelen bir Kisi size kufretti. Hissiniz ne olur? Aklinizdan ne
gecer? Ne yaparsiniz? Bu soruyu sordugumda aldigim cevaplar genelde 6fkelenirim,
bana saygisizlik yaptigini ve kisiligime saldirdigini dusunurim ve kavga ederim oluyor.
Peki sizi 6fkelendiren, kavga etmenize sebep olan nedir diye sordugumda da “onun bana
kifretmesi” yanitini aliyorum. Sonra diyorum Ki yine evden ¢iktiniz ve agagi dogru
gidiyorsunuz ve karsidan gelen biri size kifretti ama icinden. Onu duymadiniz. Ne
hissedersiniz, aklinizdan ne geger ve ne yaparsiniz? diye sordugumda duygularinin
normal olacagini, herhangi bir sey disinmeden ve yapmadan yoluna devam edecegini
bildiriyor. Peki diyorum daha demin biri sana kufretti 6fkelendin ve kavga ettin simdi de
kufrediyor ama sen neden herhangi bir tepki vermiyorsun? Cevabi genelde “duymadim
ki” oluyor. Sonra tekrar soruyorum peki Japonca biliyor musun? Hayir. Yine asagi dogru
gidiyorsun ve biri sana dogru geliyor. Ve sana kufretti ama Japonca kufretti. Ne
hissedersin, aklindan neler geger ve ne yaparsin? diye sordugumda sagsiririm, acaba ne
demek istedi, yardim mi istiyor benden diye disiinirim. Ofkelenme falan olmaz diye
yanit aliyorum genelde ve ben biri sana kufretti ve duydun ama 6fkelenmedin ve kavga
etmedin sebebi nedir diye sordugumda aldigim cevap su oluyor “anlamadim”. iste
yasadigimiz problemlerin temel kaynaginda da sanirim bu yatiyor. Olaylara verdigimiz
anlamlar bizim duygu ve davraniglarimizi etkiliyor. Biz buna A (olay), B (verdigim anlam)
ve C (bizde biraktigi sonug)diyoruz.

Hayatta karginiza ¢ikan durumlara verdiginiz anlami kontrol etmenizi istiyorum.
Ornegin bu tatil durumu: eger buna verdiginiz anlam iginden gikamayacaginiz, sikicl,
cocuklarin Uzerinizdeki yuku ise bu anlami degistirerek ise baglamalisiniz. Bu tatile,
cocuklarinizla aranizi yakinlagtiracaginiz, zorlu durumlardan birlikte guglenerek
cikacaginiz ve egitici bir sureg olarak bakmaniz gerekiyor. Bunu yaptiktan sonra da bazi
davraniglari sergilemeniz elzem hale geliyor. Sergileyeceginiz ilk davranis ¢ocuklariniza
s6zden ¢ok kendi yagsantinizla cevap vermenin ¢ok énemli oldugunu bilmeniz olarak
karsimiza ¢ikiyor. Bunun igin ergenlik ddnemini, ebeveyn tutumlarini, gocukla iletigimi
size gosterecek kisa makaleleri okuyup onlari uygulamaya baglayabilirsiniz.
Sergileyeceginiz ikinci davranis ise “aile toplantisi” yapmak olacak. Nedir aile toplantisi?
Bu haftayi ailecek nasil gegireceginizin belirlendigi, ailenin her bireyinin gérusunun
alindigi ve kararlarin alindidi bir toplanti seklinde diistinebilirsiniz. Ornegin sabah su
saatte kalkilacak, kahvaltiya herkes katilacak, eba ders saatinde herkes
bilgisayarin/televizyonun basinda olacak, su saatler arasinda ¢ocuklar ders, ebeveynler
ise makale okuyacak, bu hafta su gunlerde su filmler izlenecek, su gunlerde su oyunlar
hep birlikte oynanacak, her gun su saatlerde en az su kadar sayfa kitap okunacak vb.
gibi. Unutmayalim aldigimiz kararlari ilk bagta biz kararli bir sekilde uygulamaliyiz ki etkili
olsun.

Su konuya da deginmeden gegmememiz gerekiyor o da yetkililerin uyarilarina azami
Olgude dikkat etmek ve yetkililerin dnerilerini cocuklarimiz ile konusup onlari
bilgilendirmemiz gerektigidir. Eger tatile krizde gelen bir firsat olarak bakip ailemiz ile
iletisimimizi guglendirirsek eminim ki bu tatilden ¢ok keyif alip guclenecegiz. Ve tabii ki
bunun bir #tatildegiluzaktanegitim oldugunu unutmayarak.
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