TATIL GOZLUGU

Zorunlu olmadik¢a disari gikamamanin, evde surekli ayni seyleri yapmanin ve anne
babamizin surekli “calis” sdylemleri arasinda caninizin sikildigini hatta patlama
noktasina geldiginizi gorur gibiyim. Bu zamana kadar evde gecirdigimiz zaman bize
sikicih@i tecrlibe etmis olabilir. Bundan kurtulmak isterseniz benim size birkag énerim
olacak.

Kuram, olgunun gesitli gdzlem ve deneylerle dogrulanarak yapilan agiklamasi olarak
tanimlanir. Aslinda insan da bir kuramcidir. Digaridan bilgiyi alir, zihin dinyasindan
gegirir, ¢esitli anlamlar yukleyerek bu bilgiyi kendince agiklar. Yani digarida olan
gelismeleri biz alir, kendi zihnimizde ona bir anlam yukler ve bu anlama gore duygu ve
davraniglarimizi belirleriz. Simdi sizden bu tatili bir kuramci olarak nasil ele aldiginizi
dustinmenizi istiyorum. Ya da tatile bakis aginizi belirleyen bir gozluk taktiginizi
dustinmenizi istiyorum. Bu tatil icin taktiginiz gézIuk size tatili sikici, gegcmek bilmeyen bir
durum olarak gdsterip sizi bitkin, halsiz, keyifsiz bir hale mi sokuyor? Eger bu
g6zlugumuz bize bu sekilde gdsteriyorsa bu goézIugu ¢ikarmanizi ve yeni bir gozlik
taktiginizi dugtinmenizi istiyorum. Taktiginiz bu gézluk size sunu sdyluyor, benim igin bir
firsat bu. Bitmemis konularim var, denemelerde sure sikintisi yasiyorum ve bunun
ustesinden gelebilmem igin mukemmel bir zaman firsati, ayrica izlemek istedigim
dizilerim, okumak bitirmek istedigim kitaplarim da beni bekliyorlar. Sadece ders mi?
Hayir. Belirledigim gorevlerimi yerine getirirsem belirli sure arkadaslarim ile online
oyunlar oynayabilecegdim ve iletisim kuracagim bir streyi bana getiriyor.

biste sizden istedigim de tatile verdigimiz anlami kontrol etmek ve bunun bizim igin bir
firsat oldugunu dusinmeniz. Bunu yaptiktan sonra da kendimize haftalik ve gunlik
hedefler belirlemeniz. Derslerden eksik oldugumuz konulari bir kenara not edelim.
Haftalik hedeflerimize bu eksik konularimizi bitirmeyi, EBA’dan ders takibini, gunluk
belirli miktarda soru hedefini, belirli miktarda kitap okuma hedefini ekleyelim. Ayrica
izlemek istedigimiz film ve dizileri de bu hedefler arasina koyalim. Tabii ki
arkadaglarimizla konusup gunde belirli saati gegmeyecek sekilde online oyun oynamayi
ve arkadaslarimizla konugsmayi ekleyelim. Sizden bir istegim de gunde bir kez kendinize
nefes ve kas egzersizini uygulamaniz (Akilli telefonlardan bu konuda uygulamalar
yukleyerek yardim alabilirsiniz).

iste verilen bu tatile sikici bir durum olarak degil de eksiklerimi tamamlayacagim, film,
dizi izleyip, oyun oynayip, kitap okuyacagim guzel bir firsat olarak bakarsak okula tekrar
geldigimizde emin olun ki ¢ok rahat edecegiz. Ve unutmayalim ki bu sdylediklerim
sadece sizin igin gegerli degil benim icin de gegerli. Bitirmem gereken o kadar kitap var Ki
bana bu tatil ilag gibi geldi. Ve tabii ki bu bir #tatildegiluzaktanegitim.
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