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BESIN ALERJILERi

insan viicudu, her giin cevresinde bulunan ¢ok
sayida madde ile isteyerek veya istemeden
karsilasmaktadir. Bir kismini yenilebilir ve
icilebilir besinler olarak adlandirdigimiz bu
maddeler cesitli yollardan (agiz, burun, gozler,
akcigerler) viicudumuza girmektedir.

Besin alerjileri bebeklik, cocukluk déneminden
ve hatta anne karnindan baslayarak insan
hayatini etkilemektedirler. Besin alerjileri sa-
dece besinin tiiketimi ile degil dokunma ve
hatta kokusunun solunmasi ile de ortaya cika-
bilmektedir.

Besinler cogunlukla birden fazla maddenin
karisimi seklinde olduklarindan besindeki hangi
maddenin alerjiye yol actigini anlamak kolay
degildir.

Bazi kimyasal ve fiziksel 6zellikleri besinlerin alerjen olmasina neden
olur ve viicutta cesitli degisiklikler meydana gelir. Bunlar;

Kilcal damarlarin daralmasi

Damarlarin gecirgenliginin
artmasi

Solunum yollarindaki veya
bagirsaklardaki diiz kaslarda
kasilma

Derideki sinir uclarinda
uyariima

Bir besinin alerjiye yol actigini kabul etmek i¢in o besinin her alinisinda
alerjik belirtilerin bir veya birkaginin olmasi gerekmektedir.

HANGI BESINLER ALERJIYE
NEDEN OLABILIR?

insanlarda siklikla alerjiye neden olabilecek besinler
sunlardir:

e Inek siitii

* Yumurta (6zellikle cocuklarda yumurta beyazi) >
* Balik ve diger deniz Urlinleri (Sardalya, uskumru, [~s=ss-
ton baligl, istakoz, karides, yengec, midye, istiridye,
kalamar vb.) =
* Meyveler (cocuklarda cilek, kavun, karpuz, portakal, [
kiraz, visne, kayisi, seftali)

¢ Sebzeler (Kabak, domates, kereviz, kuskonmaz vb.)
e Kurubaklagiller

e Baharatlar ve cesni vericiler

e Cikolata

* Bal

* Bazi icecekler (renklendirici kullanilan icecekler, cay,
kahve, kakao, kolal icecekler)

* Kabuklu ve yagh kuruyemisler (findik, fistik gibi)

V(

ONERILER

. Alerjisi olan bireylerin beslenmesine cok kiiclik yaslardan itibaren
dikkat edilmeli ve bu belirtiler gézlendiginde mutlaka saglik kurulusuna
miiracaat edilmelidir.

. Bazi besin alerjilerinde ailesel gecmisin énemli rolti vardir. Bu
durum g6z oniinde bulundurularak alerji yapma riski olan besinler
tiketildiginde dikkatli olunmalidir.

. Alerji yapan besin bireyin diyetinden cikarniimali, belirli bir siire
sonra tekrar denenmelidir. Besin ayni reaksiyonlari gosteriyorsa
tuketilmemesine dikkat edilmelidir.

. Bireylerin  alerjileri ~ dolayisiyla
diyetlerinden c¢ikardiklant  besinlerin
yetersiz ve dengesiz  beslenme

durumuna yol agmamasi saglanmali;
bunun icin ayni grupta yer alan diger
besinler daha sik kullanilmalidir.

HERHANGI BiR BESINi
TUKETTIKTEN SONRA; CILTTE
KASINTI, KIZARIKLIK, SISME

VEYA SOLUNUM GUCLUGU GiBi
HERHANGI BiR DUYARLILIK
HISSEDILDiIGINDE HEMEN BIiR
SAGLIK KURULUSUNA
MURACAAT EDILMELIDIR.



